
 

 

 

 

 

 

 

 מחקר במוקד
25.3.2024 

ל היערכות והתמודדות עם מצבי עמושג "ההון החברתי" והשפעתו 
 ואסון חירום

התובנה בדבר התרומה החיובית שעשויה להיות למעורבות ולהשתתפות בקבוצות לרווחתם ולתפקודם של אנשים 
ובר התייחסו לכך כאשר כן והסוציולוגים כמו דורקהיים, מרקס ו  19-וה 18-כיחידים וכקבוצות אינו חדש וכבר במאות ה

 יות. בחנו תופעות של לכידות חברתית, דינמיקה קבוצתית ורשתות חברת

, כרצון טוב, אחווה, סימפתיה 1916-) בLyda Judson Hanifanאת המונח "הון חברתי" הגדיר לראשונה החוקר הניפן (
). Aldrich & Meyer, 2015הדדית וחברות בתוך קבוצה של יחידים או משפחות, המהווים יחד יחידה חברתית מובחנת (

; 1985BourdieuColeman, 1988 ; Lin, 2001 ; Putnam, 1993(, מאז אימצו חוקרים מדיסציפלינות שונות את המונח 
הקשרים החברתיים בין פרטים וקבוצות יכולים לקדם את רווחתם של פרטים  ), אשר מתייחס לאופנים השונים שבהם

 ).Portes,1998וקהילות  (

דניאל אלדריץ'  -בולטים בתחום בסיס פרסומיהם של חוקרים -בסקירה זו נתייחס  להגדרה הרווחת של ההון החברתי,  על
), אשר קושרים בין ההון החברתי לבין יכולתם של אנשים Aldrich, 2017 ; Aldrich & Meyer, 2015ומישל מאייר (

ולהשתקם מהם. אלדריץ' ומאייר רואים בהון חברתי "רשת המחברת  אסוןוקהילות להתמודד באופן אפקטיבי עם מצבי 
קים או חלשים, המספקים ידע, מידע על החברים האחרים ברשת וגישה למשאבים" בין אנשים באמצעות קשרים חז

)Aldrich, 2017:הם מבחינים בין שלושה סוגים של הון חברתי, העולים במחקרים שונים .( 

 –חיבורים בין יחידים הקרובים רגשית אחד אל השני נוצר מ), Bonding social capital( מלכדהון חברתי . 1
 םמאנשים עם מאפייני  בדרך כלל קבוצות אלו מורכבותקבוצה אחת. יוצרים אשר  - או חברים משפחהלמשל,

 . דמוגרפיים דומים ובעלי משאבים וידע דומים
מקור משמש כ ואהמחקרים מראים ש, ובעת אסון פרטניתתמיכה חברתית ועזרה  ספקיכול ל מלכדהון חברתי 

 אחוזים מציבור המשיבים מנו 85-נמצא כי  כ, למשל, כך. אסוןעזרה עבור אנשים בעת הזמין והנגיש ביותר ל
אחוזים  אף ציינו כי  36 -כוברשימת הגורמים אליהם יפנו לסיוע מידי בעת חירום לפחות קרוב משפחה אחד 

 ).Meyer)2013, , יפנו אך ורק לקרובי משפחה

חיבורים לא הדוקים בין מכרים ו/או יחידים נוצר באמצעות ), Bridging social capital( מגשרהון חברתי . 2
. הון ארגון התנדבותי או בית כנסת, , מועדון חבריםלדוגמא, כיתת לימוד .היוצרים יחד קבוצות חברתיות

, רווחה, תעסוקה כגון, עתידיות מקדמות בתחומים שוניםהזדמנויות מגוון יצירת מסייע מאד לחברתי מסוג זה 
אשר מאפשר לקדם את , רחב יותר כלכלי-חברתימגוון  ,לרוב, קייםוצות מסוג זה . בקבועוד, מידע על זכויות

, לחברי הקבוצה מידע חיוני יכול לספק מגשרהון חברתי בעת אסון,  ההון החברתי של קבוצות שונות ומגוונות.
בלת לעזור בק היכולחברות או קשר לארגון התנדבותי לדוגמא, כך, מעגלים חברתיים רחבים. המתבסס על 

שכן , בטווח הבינוני והארוךשיקום חברתי הינו חיוני במיוחד לשם . סוג זה של הון ועוד, מציאת עבודה ,תמיכה
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בכלל מישורי , שנקטעו או נפגעו משמעותית בעקבות מצב החירום, הוא מאפשר יצירה מחודשת של רציפויות
 ,החיים ברמת הפרט והקהילה

 בעלי ארגוניםאנשים וחיבורים של יחידים עם נוצר באמצעות , )Linking social capital( מקשרהון חברתי . 3
 רשתות מגדיריםחוקרים ה. במגזר הפרטי או במגזר השלישי, הממשלה במשרדי, לדוגמא, השפעהסמכות ו

 אמון וכבוד בין אנשים המקיימים אינטראקציה פורמלית נורמות של ידי-מקשר כמאופיינות על חברתי הון של
אשר משפרות את , חשובות נוספות הזדמנויות מייצרים אלהקשרים  עם גורמי סמכות בחברה. אפקטיבית

 בניו קתרינה ההוריקן אסון לאחר, לדוגמה, כךאסון.  ולאחר בעת המשפחות והקהילות, התמודדות הפרטים
נגישות  הבטיחו ובכך העיר ראש לשכת עם קיימו קשר מתמשך מסוימות קהילות, 2005 בשנת אורלינס

דבר שהגביר את רמת ההתמודדות  –ועוד , מידע מקיף בזמן אמת, ערוצי סיוע נוספים, למשאבים שונים
 .אורלינס-שלהם עם האסון לעומת קהילות אחרות בניו

), בניית אמון engagementבאיור הבא מוצגים שלושת הסוגים של ההון החברתי והשפעתם על מעורבות פעילה (
)trustגלות () ותחושת מסוefficacy.( 
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